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DESKI WARSTWOWE

Jesli s dwuwarstwowe, przykleja sig je
bezposrednio do podtoza. Trojwarstwowe
uktada gtéwnie bez uzycia kleju (w systemie
posadzki ptywajacej, niezwigzanej z podiozem
i Scianami). Deski faczy sie¢ metoda
piéro-wpust lub sprawniej — na tzw. click.
Przed utozeniem bezklejowym desek

zastosuj na podtozu folie paroizolacyjng
(grub. 0,2 mm) chronigca je przed wilgocia

i podktad wyciszajacy (lub tagczacy obie

te funkcje). Wykonczenia? Do wyboru:

lakier, olej, olejowosk. Na zdj. deski Palazzo

g Dab Dune Biaty Olejowany PAL1473,
TEKST MALGORZATA PAWLAK z zamkiem UniclicMultifit, 279 z/m2, Quick-Step
ZDJECIA SERWISY PRASOWE

10 baza aranzacyjna, ktorej strona praktyczna jest rownie
wazna jak wizualna. Podpowiadamy, o czym warto

wiedzied, nawet gdy zlecasz prace fachowcowi. Dzieki
temu ominiesz rafy na drodze do spektakularnego efektu



acznij od prac mokrych (uktadania ptytek, tynkowania,
malowania). Podtoge drewniang i panele potoz wtedy,
gdy we wnetrzu jest sucho. Montaz posadzek klejonych
do podtoza (z litego drewna, deski dwuwarstwowe,
plytki, zwlaszcza rektyfikowane) lepiej zleci¢ fachowcowi.
@ Podioza pod posadzke i oktadziny Scienne musza byé stabilne
(nalezy usunac starg warstwe o stabej przyczepnosci, fuszczaca sig)
i idealnie rowne. Tylko wtedy klepka czy plytki nie beda sie odspajaty,
a deski i panele niszczyly. Podtoze oczyszcza sig, gruntuje (grunt,
dobrany do niego, reguluje jego chtonnos¢, wzmacnia, zwigksza
przyczepnosc kleju lub masy wyréwnujace)).
@ Gdy podtodze brak gtadkosci stofu (dopuszczalne nieréwnosci:
2 mm/m), zeszlifowuije sie je lub stosuje wylewke samopoziomujaca
(dopasowang do rodzaju posadzki). Na ogot schnie ona dtuzej niz
zwykta — posadzke uktada sig po minimum 7 dniach, w przypadku
niektorych wylewek po 28.
@ Paneli laminowanych i winylowych na ogét sig nie przykleja
do podtogi. Uktada sig je w systemie posadzki ptywajace;.

DO LIFTINGU zniszczone lite deski odswiezysz farbg kryjaca
(ftalowa lub do betonu: uretanowo-alkidowa), olejem z pigmentem,
bejcg (wtedy konieczne jest lakierowanie) albo lakierobejca.

Przed malowaniem desek zaszpachluj w nich ubytki, usun tuszczace
sie stare powtoki i przeszlifuj. Na zdj. obok deski pokryte farbg
Designer Metal & Wood, ok. 23 z1/0,35 |, Beckers

BY BYLO CIEPLO

Na ogrzewaniu podtogowym
najlepiej sprawdzajg sie deski
warstwowe, panele laminowane
i winylowe. Upewnij sie jednak
u sprzedawcy, czy wybrany
model na pewno jest
odpowiedni. Na zdj. obok

— deski trojwarstwowe Dab

Old Grey Stonewashed

z fugg aluminiowa, przecierane
na biato, szczotkowane,
wykornczone naturalnym
olejowoskiem Live Natural,

na zamowienie, Boen

— L
SOLIDNY PARKIET Jego trwatos¢ zalezy nie tylko
od gatunku drewna, lecz takze od uzytego kleju, ktdrym mocuje
sie go do podtoza. Klej dobiera sig do rodzaju gruntu, drewna oraz
wielkosci klepek. Skonsultuj to z fachowcem! Na zdj. parkiet dgbowy,
4-stronnie fazowany, bielony, olejowany, 196,80 zi/m2, parkiety24.pl

Na jakim podfozu. Sprawdzi sig praktycznie na kazdym.

» Wazne jedynie, by byto ono réwne i dobrze oczyszczone.

"2 Czy mocowac. Jesli powierzchnia podtogi jest mniejsza niz
» 20 m2, wykfadzina nie musi by¢ do niej przyklejana. Krawedzie

wykfadziny wywija sig na $ciany (na wys. 3-5 cm) i przytwierdza
do nich listwami przypodtogowymi. Lepiej jednak jej srodek i brzegi
unieruchomi¢ tasma dwustronnie klejaca. W wigkszych wnetrzach,
a takze o duzym natezeniu ruchu, wyktadzine przyklej do podtoza
przeznaczonym do tego klejem wodorozciehczalnym.

OD SCIANY DO SCIANY

Im mnigj taczen, tym lepszy efekt. Dopasuj wiec szerokos$¢ wyktadziny

(ma 2, 3, 4 lub 5 m szer.) do pomieszczenia. Przed mocowaniem |
rozi6z jg w nim na dobe. Wyprostuije sig, co utatwi ci prace. Eei

Na zdj. obok wyktadzina marki Jacaranda, dekorian.pl
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DOBRY UKLAD

Hitem jest teraz tzw.
utozenie wieloformatowe
(z ptytek z tej same;j
kolekciji, ale o kilku
wielkosciach). Przyktad
na zdj. obok: gres
szkliwiony-polerowany

z kolekcji Moonrise,

4 klasa scieralnosci

(do wnetrz o duzym
ruchu), 83-93 zi/m?2,
Ceramstic. Ponizej:
~evergreen”, czyli uktad
tradycyjny z ptytek
ceramicznych z kolekcji
Minimal, na zamowienie,

Bez strat. Doktadnie rozplanuj roztozenie ptytek we wnetrzu. Chodzi nie tylko
» 0 estetyke — miejsca cigc nie powinny rzucac si¢ w oczy, lecz takze o oszczednos¢

materiatu i czasu (unikniesz docinania ptytek itp.).
°2 Zaprawa klejowa. Przygotuij ja, Scisle trzymajac sig instrukcji producenta

» (na opakowaniu). Dlaczego? Na przyktad zbyt duzy dodatek wody do mieszanki
ostabi jej wtasciwosci. Zaprawe rozprowadzaj zaréwno na podfozu (etapami na powierzchni
ok. 1 m?), jak i na spodzie plytek. Po ich docisnigciu nadmiar zaprawy usun, zanim
stwardnieje. Gdy kleju dasz za mafo lub nieréwnomiernie go nafozysz, ptytki moga
sig z czasem odspajac, szczegodinie w wilgotnej fazience.
3 Fugowanie. Przystgp do niego, gdy zaprawa klejowa zupetnie wyschnie. Na ogét

» to nie mniej niz 12 godzin (jedynie szybkowigzaca schnie 3-4). Zalezy to jednak takze
od grubosci warstwy kleju, wilgotnosci i temperatury we wnetrzu. Na wszelki wypadek wigc
zaleca sig odczekanie 2-3 dni. Mokry klej moze przebarwi¢ fugi, zwtaszcza jasne.

| Opinia eksperta

SEAWOMIR MAMINSKI
AP SMART
biuro@deska-barlinecka.pl

PANELE,
PLYTKI,
WYKLADZINY
Ttumig dzwigki lepiej
niz posadzki lamino-
wane, sg odporne

na dziatanie wilgoci

i écieranie. Panele
winylowe faczy sie
bezklejowo, ptytki
podobnie lub przykleja
si¢ je do podtoza
(zaleznie od rodzaju).
Wyktadzine mocujesz
tak samo jak dywa-
nowa. Na zdj. panele
winylowe z kolekcji
Starfloor Click 30,

ok. 100 zi/m?, Tarkett

AN Prawidtowe przygotowanie podfoza

@& pod wybrana posadzke jest sprawa
niezwykle wazng. Warto zasiegna¢ opinii fachowca,
by sprawdzi¢, czy spetnia ono normy (wylewka
musi by¢ réwna, sucha, wytrzymata). Specjalista
dokona profesjonalnych pomiaréw. W przypadku
posadzki drewnianej doradzi réwniez, jaki kierunek
uktadania deski bedzie najlepszy, i pomoze
w doborze gatunku drewna pod wzgledem jego
wytrzymatosci i stabilnosci. Podpowie, jakich
uzywaé srodkéw do codziennej pielegnacii,
a majg one kluczowe znaczenie przy intensywnej
eksploatacji deski podtogowej. Dla jej wygladu
istotne jest rowniez utrzymanie wiasciwej
wilgotnosci w mieszkaniu. Najlepiej zalecanej
przez producenta podtogi.




/ Betonowa. Na zagruntowane i wyréwnane podfoze wylewa sie zwykty
» beton, mieszanke cementowa lub beton dekoracyjny (jest w paru
kolorach). By to prawidtowo wykonaé, potrzeba fachowca z odpowiednim
sprzetem. Wykonczenie do wyboru: beton tylko zatarty (jest surowy,
matowy), szlifowany (z lekkim potyskiem), polerowany (I$nigcy).

W kolorze. Nadasz go posadzce farbami i zywicami przeznaczo-

» nymi do posadzek betonowych. Farby naktada sig na podtoze
pedzlem, watkiem, natryskowo, 2-3-krotnie. Pierwsza warstwe najlepiej
pedzlem, by dokfadnie wetrze¢ preparat w powierzchnig betonu.

Zywiczna. Do wnetrz poleca sig gtéwnie dwa rodzaje posadzek.
» Epoksydowg (tanszg, mniej odporng na zarysowania, lakieruje sig
ja dla potysku) i poliuretanowa, bardziej odporna na uszkodzenia,
ale i drozsza. Poliuretanowg kupisz matowa albo z potyskiem.

TAM, GDZIE
MOKRO
Kazda posadzka
betonowa wymaga
impregnaciji,
zwlaszcza

w fazience.
Impregnaty
ograniczajg
chtonnos¢ betonu,
ufatwiajg jego
czyszczenie.

Zdj. po prawej
H&M Home
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Z DYLATACUJA Przed zagruntowaniem
podfoza miejsca jego styku ze Scianami nalezy
oklei¢ tasma dylatacyjna. Dzieki temu gotowa
posadzka bedzie prawidtowo ,pracowac”.

/ Wazne szczegoty. Maskujg szczeliny dylatacyjne migdzy
. posadzkg a $ciang. Chronig jg przed zabrudzeniem.
Uwaga — zawsze mocuie si¢ je do $cian, a nie do posadzki! W zaleznosci
od modelu — na kotki, wkrety, klipsy. Niektore, np. listwy z MDF i poliuretanu
przeznaczone do malowania, przykleja sie.
DZ Jakie wybraé. Nierowne Sciany? Najlepsze beda listwy z tzw.

»  gumka, zrobione z PVC, a nie drewniane. Remonty utatwig
ci dwuelementowe — to szyna mocowana do $ciany i naktadany na nig
element dekoracyjny. Jej demontaz jest zatem prosty. Kable ukryje listwa
z wyjmowanym s$rodkiem. Ma kanaty separacyjne (fatwo schowasz w nich
kolejne przewody). Moze by¢ tez wyposazona w multiboxy, w ktérych
umieszcza sig gniazdka telefoniczne i elekiryczne.

Sztuka fgczenia

® Listwy sg produkowane z PVC, MDF-u drewna, klejonki
sosnowej fornirowaneyj, stali, poliuretanu (biate do malowania).
tatwo je dopasujesz do tworzywa, z ktorego jest posadzka,

do jej koloru czy — jak w przypadku drewna — wybarwienia.

® Aranzacyjne scalenie listew z podfoga jest rozwigzaniem
najbezpieczniejszym. Przy tym, jesli podfoga jest ciemna, lepiej
wybrac listwy niskie. Unikniesz wrazenia przytfoczenia.

® Mozesz tez dopasowac kolor listew do koloru sciany

lub wyrdznic je jak na zdj. powyzej (Invado). Na ogot sprawdzajg
sie biafe. Listwy w mocnych barwach czesto wprowadzajg
chaos. Dobrze wigec to przemysl.

EFEKTY
SPECJALNE
Dekoracyjne listwy z LED-ami
znakomicie podkresla walory
wystroju np. dtugiego
korytarza. Na zdj. listwy

z MDF-u wysokiej jakosci,
pokryte izolantem, farbg
podktadowa, malowane,
adore-decor.pl
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Grunt pod ptytki. Jesli podtoze, do ktérego beda klejone, ma ubytki,

» zaszpachluj je i wyszlifuj. Powierzchnig zbyt porowatg zagruntuj (by nie chfoneta
kleju i zwigkszyta jego przyczepnosc). Cheesz potozy¢ nowa glazure na starg? Nadaj
jej chropowatos¢ szlifierka, a nastepnie zagruntuj. Tak samo zréb z farba.
°2 Klejenie. Do idealnie gtadkiej $ciany mozesz zastosowac klej cienkowarstwowy.

» Uniwersalny, gdy nie trzyma ona pionu lub ma drobne nieréwnosci. Kleje
na bazie szarego cementu moga powodowa¢ przebarwienia oktadzin nasigkliwych,
jak marmur i gres polerowany. Bezpieczniej uzy¢ kleju na bazie cementu biatego.
W fazience. Pod natryskiem, wokot wanny konieczna jest pod oktadzing izolacja

. zfolii w ptynie. Nonosi sig ja watkiem lub pedzlem, tak by szczelnie pokryta catg

powierzchnie. Jej warstwa powinna mie¢ co najmniej 1 mm grubosci.

MODA NA EKRANY Z DREWNA

Tradycyjne, w formie kasetondw, lub nowoczesne — proste, ze sklejki i ptyt fornirowanych.
Do ich montazu potrzebny jest drewniany stelaz, podobnie jak w przypadku boazerii.

Secret Linen Storée

MODULY
Z drewna, tworzyw sztucznych, gipsu, szkia,
betonu architektonicznego. Mocuije sig
je najczesciej na klej, dobrany do tworzywa.
Na zdj. moduty Hexagon Mix, rézne gatunki
drewna, olejowane, 33x33 cm, 39,90 1,
naturalwoodpanels.pl

LUPKI | SPOLKA

Liczy sig naturalny efekt i rytm faktury. Przyklejajac ptytki, dobieraj

je na przemian z kilku opakowan (moga sie w kazdym nieco roznic¢
odcieniem). Prace rozpocznij od styku $ciany z podtoga. Kolejne rzedy
mocuj z lekkim przesunigciem, by pionowe fugi sie nie pokrywaty.

Na zdj. wyzej kamien dekoracyjny Creta, 50x20 cm, ok. 66 zt, Stegu

Ile to kosztuje?

PRZYKLADOWE CENY UStUG*

wylewka samopoziomujgca 15 zt/m2

uktadanie ptytek podfogowych 59,50 zi/m?

uktadanie paneli podtogowych 17 zi/m2

ukfadanie deski tzw. barlineckiej 35 zt/m?

ukfadanie parkietu 65 zi/m2

naprawa ubytkéw na $cianach i sufitach 10 zi/m?

gruntowanie 4 zt/m2

malowanie $cian 10,50 zt/m?

uktadanie paneli sciennych 55 zt/m2 PROSTO SKLADANE - PROFILE

uktadanie plytek sciennych 60 zi/m?2 Dzigki nim unikniesz prac ,mokrych”, jak szpachlowanie nieréwnych scian czy ich

standardowe tapetowanie $cian 15 zi/m? malowanie. Wystarczy ruszt drewniany lub aluminiowy przykrecony do podioza
* na podstawie: kb.pl dla wojewodztwa mazowieckiego i mocujesz na nim profile (w systemie piéro-wpust). Mozna je réwniez przyklei¢

na gtadka $ciane. Na zdj.: system $cienny Kerradeco, 159 zi/m2, profile.vox.pl
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BEZ ZASKOCZENIA

Wez pod uwagg, ze kolor wydaje sig nieco mocniejszy na duzej
plaszczyznie niz zaprezentowany na puszce. By sprawdzi¢ efekt,
fragment Sciany pomaluj testerem. Na zdj. kolor z palety Dekoral

Co wybraé. Najczesciej stosuje sie farby dyspersyjne, ktére okresla
» sie takze emulsyjnymi, akrylowymi i lateksowymi (te ostatnie
s3 najbardziej odporne na szorowanie). Po$réd nich masz emulsje
rozjasniajgce wnetrza, przeznaczone do tazienek i kuchni, ceramiczne
(bardzo wytrzymate); wiekszo$¢ matowa, pétmatowa i z potyskiem.
02 Malowanie. Nakfadanie farby zacznij od sufitu — od naroznika przy
» oknie. Maluj pasami, w kierunku od niego w gtab wnetrza. Przyda
sie do tego watek na drazku teleskopowym. Sciany — tez pasami od gory
do dotu. Najpierw rog przy $cianie z oknem i miejsca trudno dostepne.
Warto wiedzie¢ — duze powierzchnie tatwiej pokry¢ watkiem niz pedzlem.

SUPEROCHRONA
NoEM Electro Protector
4w1, hipoalergiczna

biata farba absorbujgca
szkodliwe pole elektryczne.
Stosuije sie jg jako kryjaca
farbe wykonczeniowa

lub podktad pod inne
farby, 149 z1/3,5 kg,
noem.co

OBRAZY W MEGAFORMACIE

W sklepach internetowych zaméwisz gotowy motyw lub wybrany z niego
kadr dopasowany do wielko$ci miejsca, w ktérym go wyeksponujesz.
Takze fototapete ze swojego obrazu czy zdjecia. Na zdj. powyze;j:

Flora, 139 zt/m?, dekornik.pl; obok: The Band, 75 zt/m?, photowall.pl

|Op|n|a eksperta

DR INZ. STANISLAW WOSINSKI
ekspert NoEM w firmie Selena, wynalazca

Elektrosmog to pole elektromagnetyczne (PEM) emitowane
przez otaczajgce nas urzadzenia elektryczne. W ciagu
ostatnich 100 lat poziom PEM w naszych domach wzrést
nawet milion razy. PEM niekorzystnie wptywa na nasze zdrowie
i samopoczucie, utrudniajac prawidfowa regeneracje organizmu w nocy.

Na negatywne oddziatywanie elektrosmogu sa narazone zwfaszcza

dzieci. NoEM Electro Protector to opatentowana formuta, ktéra dzieki
wykorzystaniu naturalnych wtasciwosci ceramik i wody, pochfania pole
elektryczne, zamieniajac je w nieszkodliwe dla naszego organizmu ciepfo.

Zanim kupisz. Poréwnaj numery artykutu i serii rolek tapety.
» Wszystkie musza by¢ takie same, by nie réznity sig odcieniami.
Zobacz réwniez na etykiecie, jakie tapeta ma wtasciwosci,
np. czy mozesz jg zmywac, jesli oczywiscie taka jest ci potrzebna.
Albo czy moze by¢ przeznaczona do pokoju dziecka.
02 Dobry start. Gdy tapetujesz cate pomieszczenie, prace rozpocznij
» od naroznika przy Scianie z oknem i przesuwaj sig z kolejnymi

brytami w gfab wnetrza. Tapete papierowa przykleja sig, rozprowadzajac
klej na jej spodniej stronie. W przypadku tapety na flizelinie smaruje

sig tylko Sciane. Nie dosuszaj tapety grzejnikami ani nie dopuszczaj

do przeciagdw. Powinna wolno schnag¢. Tapety na flizelinie

(papierowe, winylowe) oraz winylowe na papierze sg grubsze

i nie wymagajg idealnie rownego podtoza.
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